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1. Informes mensuales de los espacios de armonizacién para el abordaje familiar
y comunitario por parte de cada equipo de cuidado en salud propio e
intercultural de los 14 pueblos indigenas.

INTRODUCCION

Este proyecto nace como parte del cumplimiento con las comunidades indigenas de rescatar
y pervivir la medicina ancestral y el saber cultural que en armonia con la Secretaria Distrital
de Salud ejecutaran en un periodo de 9 meses acciones dirigidas a personas, familias y
comunidades.

Se proyecta abordar 14 pueblos de comunidades indigenas que se encuentran acogidos por
el Decreto Distrital 612 de 2015 “Por el cual se crea el Consejo Consultivo y de Concertacién
para los Pueblos Indigena en Bogota D.C.” Y se desarrollan en un espacio autbnomo de
autoridades tradicionales, ademas de resaltar que en la Constitucion Politica se establece los
derechos y garantias de todos los colombianos, entre otros preceptos, el articulo 7 sefiala que
"El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la Nacién colombiana”.
Mediante el Componente 1: Abordaje familiar y comunitario desde las acciones de medicina
ancestral indigena, los pueblos indigenas que participan en este componente como: Uitoto,
Ambika Pijao, Kichwa, Wounaan, Yanacona, Inga, Camentsa, Pastos, Misak, Nasa, Tubu,
Eperara, Muisca dividido en dos Cabildos Muisca Bosa, Muisca Suba. Cuentan con unos
perfiles que desde su quehacer y su saber intervendran en beneficio de la promocion del
cuidado, la transmisién del saber ancestral y la prevencion de la enfermedad.

El accionar del componente esté estructurado por 11 productos los cuales dan respuesta a un
primer objetivo de implementacion de acciones interculturales a familias, a partir de la
identificacion de desarmonias y desequilibrios los cuales permitiran la construccién de planes
de cuidado que se orientaran desde el interior de los equipos de salud, un segundo objetivo
relacionado con acciones propias de medicina ancestral y parteria, las cuales se ejecutaran
en los espacios de sanacién con los que cuentan las comunidades y un tercer objetivo de
acciones comunitarias diferenciales en salud que aporten en la transmisién de saberes y
conocimientos de los pueblos indigenas.

En el mes de Julio 2023 se da inicio con la construccion del plan de accién que orientara el
desarrollo de las diferentes actividades, ademas de la ejecucion de los productos segun las
particularidades de cada comunidad indigena

Para la ejecucion de los productos se da cumplimiento a dos conformaciones de equipos de
trabajo; equipo coordinador y equipos operativos.

Dentro del analisis de contratacion se evidencia contar con el perfil de profesional
especializado quien tuvo aval del cabildo operador Ambika Pijao y ejecutd actividades de
coordinacion, dos profesionales universitarios los cuales fueron una enfermera y una
psicéloga con aval del cabildo operador Ambika Pijao y dos digitadoras bachilleres con aval
de cabildo Yanacona y cabildo operador Ambika Pijao.

Con relacién a los equipos operativos se cuenta con 12 equipos de salud los cuales estan
conformados por perfil de profesional de enfermeria, técnico en salud, gestor comunitario,
sabedor o guia ancestral y partera. Estos equipos tuvieron el aval de sus respectivas
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autoridades indigenas como lo son Uitoto, Ambika Pijao, Kichwa, Wounaan, Yanacona, Inga,
Camentsa, Pastos, Misak, Nasa, Muisca Bosa y Muisca Suba.

Se resalta que los otros 2 equipos de salud de los pueblos Tubu y Eperara, desde las
concertaciones con Secretaria Distrital de Salud, decidieron conformar sus equipos con 4
perfiles técnico en salud, gestor comunitario, sabedor 0 guia ancestral y partera. Los cuales
tuvieron el aval de sus autoridades indigenas.

Desde el 1 de julio estos equipos oficializaron la firma de los contratos con la presentacién de
documentos solicitados por el cabildo operador dando inicio desde esta fecha la ejecucion de
los productos establecidos por lineamiento.

Es importante resaltar que el objetivo en la contratacion del talento humano partié de la
busqueda al interior de cada pueblo, sin embargo, el perfil de profesional de enfermeria, en
la mayoria de equipos, se solicité de forma externa, pero con la precaucion de tener
experiencia en el abordaje de poblacion diferencial.

OBJETIVO

Implementar acciones en medicina ancestral y parteria indigena a través de un abordaje
con enfoque diferencial, étnico e intercultural a individuos, familias y comunidades para el
fortalecimiento de conocimientos y practicas propias enfocadas a la pervivencia de los
saberes ancestrales y el mejoramiento de la salud de los Pueblos Indigenas en la ciudad de
Bogoté D.C.

CONSTRUCCION DEL PLAN DE ACCION

La construccion del plan de accion estuvo orientada en establecer los productos, actividades
y entregables a soportar el cumplimiento del documento operativo durante los 9 meses de
duracion del contrato. Se resalta que dicho documento establece unos tiempos por cada
producto lo que facilita el estandarizar las actividades para proyectar el plan de accion.

En un primer momento se estipula como plan de accion la presentacién mes a mes de los 8
espacios de armonizacion, las 30 visitas a familias, las 3 acciones propias y la accién
comunitaria. Esto se realizard por los 14 equipos y en la medida como se reflejan los
resultados se establecera si continuidad o los ajustes que sean pertinentes.

IDENTIFICACION DE FAMILIAS Y PRIORIDADES EN MEDICINA ANCETRAL INDIGENA
Y MEDICINA OCCIDENTAL.

Para la identificacion de las familias a priorizar cada equipo realizo un espacio de
armonizacién para concertar con las autoridades indigenas la forma en como abordaran a la
comunidad, dentro de los acuerdos se establece la entrega del censo de familias, se resalta
gue estas familias no cuentan claramente con una alteracion de salud o motivo de
propiciacién, por tanto, el equipo debera realizar un primer acercamiento para determinar a
gué familia se abordara.

Este primer acercamiento suele realizarse por parte del gestor comunitario a través de un
contacto telefénico, en donde también confirma datos de vivienda.



Tabla 1: Numero de familias priorizadas y distribucién por localidades por equipo de salud
indigena para el mes de julio 2023

Pueblo Numerp d_e Familias DistribL_Jcic’)n en
Priorizadas Localidades

Muisca Suba 10 Suba
Muisca Bosa 30 Bosa y Kennedy
Kichwa 70 Toda Bogota
Inga 60 Toda Bogota
Pastos 28 Toda Bogota
Yanacona 103 Toda Bogota
Wounaan 30 Ciudad Bolivar
Pijao 80 Toda Bogota
Misak 110 Fo'g'rﬁ’;ggalsa”
Uitoto 30 Toda Bogota
Kametsa 140 Toda Bogota
Nasa 120 Toda Bogota
Tubu 20 Toda Bogota
Eperara 21 San Cristébal
Total 852 Bogota

Fuente: Actas de concertacién con autoridades indigenas mes Julio 2023

En la anterior tabla se evidencia que cada autoridad delego un namero diferente de familias
en el censo, estas familias en su mayoria se encuentran distribuidas en toda Bogota, pueblos
como Muisca suba, Muisca Bosa, Wounaan, Misak y Eperara cuentan con una distribucion
mas localizada.

En total se obtiene, por los 14 equipos de salud indigena, 852 familias resaltando que pueblos
como Tubu y Eperara cuentan con menor nimero de familias. Adicionalmente se refleja que
el pueblo de Muisca Suba solo reporta un total de 10 familias lo que genera una preocupacion
al ser una comunidad per viviente de Bogota D.C.

ARMONIZACION DEL _EQUIPO Y LA CONSTRUCCION DE LOS ABORDAJES A
REALIZAR EN LAS PERSONAS, FAMILIAS Y COMUNIDAD

Para el mes de julio los espacios de armonizacion se orientaron en su mayoria desde el
equipo coordinador, se cre6 un correo por cada equipo permitiendo asi enviar el documento
operativo para que cada perfil realizara lectura y apropiacion de lineamientos, ademas de
convocarlos para la socializacion del plan de accion para la vigencia de 9 meses.
Adicionalmente como parte de los espacios de armonizacion se realizaron fortalecimientos



técnicos a todos los perfiles, orientando en los profesionales de la salud, técnicos y gestores
comunitarios el diligenciamiento de formatos y documentacion digital. Mientras que con los
sabedores y parteras se obtuvo una lista de alertas ancestrales identificadas por pueblo que
orienta las intervenciones desde la medicina ancestral a realizar con las familias.

Por otra parte, durante la concertacién con las autoridades indigenas se tocaron temas como
censos de familias, espacios para acciones propias y comunitarias, articulaciones necesarias
al interior de los cabildos y claridades con relacién a los insumos ancestrales.

Tabla 2: Espacios de armonizacion de los equipos de salud indigena Bogoté D.C. julio 2023

Pueblo Indigena NUumero de espacios de Temas desarrollados
armonizacion

Muisca Suba

Muisca Bosa

Kichwa
Estas armonizaciones son
generales al comienzo de la

Inga operativizacion del
convenio.

Pastos 1.Apropiacion del

8 lineamiento por parte de
cada uno de los integrantes

Yanacona -
de los equipos de cada uno
de los pueblos (01/07/2023).

SeInEE 2.Socializacién del
lineamiento y despeje de

Pijao dudas e inquietudes de las
personas de los equipos
(04/07/2023).

Misak . : -
3.Asistencia  técnica a
equipos MAI en la SDS

Uitoto (07/07/2023).

4.Reunion socializacion del
Kametsa cabildo operador,
socializacion as técnicos el
manejo del cronograma,
Nasa reunion con médicos
ancestrales para hallar los
diagnosticos prevalentes en

Tubu la  medicina  ancestral
(11/07/2023).
Eperara 5.Reuniéon en casa de

pensamiento indigena en




capacitacion la importancia
de adecuada toma de los
signos vitales (12/07/2023).

6.Reunion en SDS en
capacitacion manejo de
canalizaciones
(13/07/2023).

7.Reunion ruta de
promocién y mantenimiento
de la salud (17/07/2023).

8.Apropiacion de
lineamientos, concertacion
con autoridades indigenas,
fortalecimientos técnicos,
espacio de armonizaciéon
del equipo

Total

112

Fuente: Cronograma equipos de salud mes julio 2023

En la tabla anterior se refleja el total de 112 espacios de armonizacién por los 14 equipos de
salud, siendo la apropiacion de lineamientos y los fortalecimientos técnicos, espacios que se

compartieron con todos los equipos de salud indigena.

Finalmente se realiz6, un momento antes del inicio de actividades, un espacio de
armonizacion por equipo para establecer su accionar con relacion a las familias, acciones
propias y comunitarias. Este espacio fue en tiempo y autonomia del equipo de salud y se llegé

a los siguientes acuerdos.

¢ Realizar intervencion a las familias segun la necesidad identificada en la primera visita.
e Preparar y entregar insumos de medicina ancestral para dar apertura a las

intervenciones.

e Preparar y entregar medicina ancestral para las intervenciones en las acciones

propias.

e Registrar la informaciéon obtenida en los formatos establecidos por parte del
profesional de enfermeria, técnico en salud y gestor comunitario.
¢ Notificar al equipo coordinador las necesidades de atencion inmediata evidenciadas

en las actividades para su accionar oportuno.

CASOS EMERGENTES

En el mes de julio no se tuvieron casos emergente remitidos por Secretaria Distrital de Salud.



LOGROS

- En todos los equipos de salud se resalta la importancia de dar inicio en la comunidad
indigena al proceso de salud diferencial desde el enfoque de medicina ancestral y
parteria.

- Todos los equipos lograron captar las familias con mayor necesidad de atencion e
intervencion en salud.

DIFICULTADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION

- Concertar con autoridades indigenas en momentos oportunos, la mayoria de equipos
de salud indigena manifestaron que los tiempos para cumplir con la concertacion
fueron complejos de asociar con las autoridades indigenas por sus dinamicas
particulares. No obstante, se utilizaron herramientas como reuniones virtuales para
lograr los dialogos.

- Los censos con datos no actualizados, esto debido a los movimientos de las familias
gue no se reporta ante los cabildos, sin embargo, se logra mediar con el apoyo del
gestor comunitario al contactar inicialmente para la confirmacion de los datos.

- Elacoplarse al accionar de los perfiles, se resalta que, en los 3 equipos nuevos, Nasa,
Tubu y Eperara, se requirio de fortalecimientos particulares debido a que al ser nuevos
equipos la ejecucion del trabajo tuvo particularidades que se debieron subsanar.

2. Informe mensual de las acciones para el abordaje intercultural de las familias de
los 14 pueblos indigenas

IDENTIFICACION DE DESARMONIAS Y DESEQUILIBRIOS EN CADA UNA DE LAS
FAMILIAS CON ABORDAJE DIFERENCIAL POR PARTE DE CADA EQUIPO DE
CUIDADO EN SALUD PROPIA E INTERCULTURAL INDIGENA.

Para el mes de julio los equipos de salud realizaron el momento uno en las familias que
priorizaron a partir del censo inicial dado por cada una de sus autoridades. El identificar las
desarmonias y desequilibrios en las familias es la puerta de entrada para orientar las acciones
de los equipos de salud intercultural indigena, ademas de reconocer, desde los conceptos
ancestrales, que existen males que la medicina occidental no puede manejar.

En la siguiente tabla se relaciona un total de 291 familias con identificacion de desarmonias
y desequilibrios, a su vez un total de 683 Integrantes de estas familias. Resaltando que
pueblos como Uitoto, Pijao y Misak cuentan con mayor numero de familias, no obstante, el
mayor nimero de integrantes lo tienen pueblos como Wounaan, Uitoto y Yanacona.

Tabla 3: Numero de familias e integrantes indigenas con identificacion de desarmonias y
desequilibrios y cuentan con un plan de cuidado Bogota D.C. julio 2023

Pueblo N° Total de N° Total Integrantes | N° familias que cuentan
Indigena Familias con de la familia con con plan de cuidado
identificacion de identificacion de




desarmonias y desarmonias y

desequilibrios desequilibrios
Muisca Suba 15 44 15
Muisca Bosa 19 37 19
Kichwa 12 24 12
Inga 20 42 20
Pastos 22 35 22
Yanacona 22 70 22
Wounaan 25 83 25
Pijao 29 63 29
Misak 27 56 27
Uitoto 30 80 30
Kamentsé 15 28 15
Nasa 25 48 25
Tubu 15 30 15
Eperara 15 43 15
Total 291 683 291

Fuente: Informes mensuales equipos de salud indigena mes Julio 2023

Tabla 4: Numero de familias e integrantes indigenas con identificacion de desarmonias y

desequilibrios segun priorizacién ancestral y occidental en Bogota D.C. julio 2023

N° Familias con

N° Integrantes de
la familia con

Mencionar las
variables de

Mencionar las
variables de

Pueblo identificacion . L - o . . s
. , identificacion de priorizacion de la priorizacion de la
Indigena de desarmonias ) . . )
. desarmonias y familia ancestrales | familia occidentales
y desequilibrios .
desequilibrios
Dolores musculares, Depresion,
Muisca duelos, Pérdida de Conformacion de
15 44 - .
Suba costumbres familias mestizas,
ancestrales Estrés
Matriz calidad, Prolapso Uterino,
Muisca duelos, pérdida de depresion,
19 37 ,
Bosa costumbres Conformacion de
ancestrales familias mestizas
Kichwa 12 24 Matriz caida, dolores Prolapso Uterino,

musculares, mal de

tension muscular,




0j0, espanto en

llanto descontrolado

nifios sin causa aparente,
enfermedades
Mentales o
Neuronales.
Falta de Conformacion de

conocimiento de
tradicion del pueblo,
falta de sentido de

familias mestizas, falta
de espacios para
aprender costumbres,

Inga 20 42 . .
pertenencia de la no creencia en la
comunidad, falta de medicina ancestral.
iniciativa por
medicina ancestral
Dolores corporales, Estrés, menores de 5
Pastos 22 35 colerin, mal viento anos.
Desequilibrios Nifios menores de 5
Vanacon emocionales, _ aﬁos_._
22 70 problemas de matriz, Familias con personas
& el A e con discapacidad
cerebrales Mayores de 60 afios.
Jaben Familias que se
encuentren en
Oor :
momentos de vida,
Wounaan 25 83 Kheem primera infancia,
infancia, adolescencia,
juventud, adultez y
vejez.
Pérdida de identidad | Usuarias gestantes.
cultural, menores de cinco afos
Pijao 29 63 desconocimiento de | €n casa, usuarios con
medicina ancestral, | €nfermedades
dolores corporales | ¢ronicas.
Envidia, duelos, Las familias con nifios
dolores de cuerpos | Y nifias menores de 5
afos, adultos
mayores, mujeres
Misak 27 56 gestantes y lactantes,
personas con
enfermedades
diarreicas.
Dolores corporales, | Usuarios cronicos, con
Uitoto 30 80 alteraciones de discapacidades,

energias

menores de edad,
personas con algun




tipo de dolor, familias
con gestantes.
Soplos de vientos, Adulto mayor
Kametsa 15 28 frios en la matriz,
estrés
Desarmonia, cultural Familias con hijos
Nasa 25 48 y espiritual menores de 5 afos de
edad, mujeres en
estado de gestacion.
Sanacion espiritual y Menor de 5 afios.
Tubu 15 30 corporal y sanacién Mujeres
de los alimentos. embarazadas.
Sombras perdidas, | Menores de 5 afos.
Eperara 15 43 cargas er'no_0|onales Mujeres en egtado de
por ser victimas del gestacion
conflicto armado
Total 291 683 Ancestral Occidental

Fuente: Informes e indicadores mensuales equipos de salud indigena mes Julio 2023

Durante el desarrollo de esta actividad se evidencia en las familias abordadas por los equipos
la falta de conocimiento y sentido de pertenencia de la comunidad indigena, la falta de interés
en las familias en integrar la medicina ancestral en su salud y la pérdida de la identidad
cultural.

Las desarmonias espirituales se presentan mas en comunidades como Misak, Eperara y
Yanacona. Estas ocasionadas por envidia, duelos, pérdida de sombras, espanto en nifios y
cargas emocionales. Mientras que las desarmonias corporales se enfocaron en frios y caidas
de la matriz, mal ojo, encadenamiento en el posparto, dolores en diversas partes del cuerpo,
Jaben (tension arterial alta) y Khemen (gripas)

Como parte de la ejecucion de las actividades se resalta que todas las familias con
identificacion de desarmonias y desequilibrios, en este mes, se les creé un plan de cuidado
particular a los riesgos, necesidades y elementos a potencializar. Las familias que se
abordaron fueron en su mayoria de conformacién nuclear y extensas, resaltando que las
comunidades indigenas son construidas con varios integrantes de la red familiar quienes
aportan al cuidado mutuo.

SESIONES DE IMPLEMENTACION DEL PLAN DE CUIDADO EN SALUD PROPIA E
INTERCULTURAL EN LAS FAMILIAS INDIGENAS.

Con relacién al momento 2 el cual involucra las sesiones de implementacién del plan de
cuidado en salud propia e Intercultural, se evidencia que la mayoria de equipos avanzaron en
namero de sesiones teniendo en cuenta los riesgos y necesidades identificadas. Lo que
quiere decir que al construir el plan de cuidado surgié la necesidad de intervenir dos o tres
veces mas en el mes de julio con determinadas familias.

En la tabla se destaca un total de 132 sesiones implementadas, en donde equipos como
Kichwa cuentan con una cantidad mayor de sesiones, esto se debe a que muchas de las
intervenciones desde la medicina ancestral requieren de continuidad inmediata, como en el
caso de las en dietadas o puérperas que requieren de una adecuacion corporal y espiritual




por parte de la partera 0 casos males espirituales que requieren una serie de ritos para
encontrar la mejoria.

Tabla 5: Niumero acumulado de familias indigenas priorizadas, abordadas y con sesiones
implementadas por los equipos de salud indigena Bogoté D.C. julio 2023

Pueblo No. To'FaI .de familias No. de Familias No. de sesiones
priorizadas Abordadas implementadas
Muisca Suba 10 15 15
Muisca Bosa 30 19 14
Kichwa 70 12 18
Inga 60 20 10
Pastos 28 22 8
Yanacona 103 22 8
Wounaan 30 25 5
Pijao 80 29 1
Misak 110 27 3
Uitoto 30 30 0
Kametsa 140 15 15
Nasa 120 25 5
Tubu 20 15 15
Eperara 21 15 15
Total 852 291 132

Fuente: Indicadores mensuales equipos de salud indigena mes Julio 2023

Dentro del analisis de los resultados de las sesiones de cuidado en salud propia e
intercultural, en la creacion de los planes de cuidados de las familias indigenas se evidencia
gue prima el fortalecimiento de ritos y practicas de la comunidad, de la lengua materna, la
realizacién de desintoxicaciones y purgas, hacer los tratamientos dados por los sabedores,
armonizar y alejar malas energias, recuperacion de sombras, manejo de dolores y
fortalecimiento espirituales con rezos. En la medicina occidental se establecen compromisos
como asistencia a controles médicos, adherencia a tratamientos para patologias de base,
informacion para la promocion de la salud y orientacion de salud segun la edad.

Con relacion a la educacion e intervencion que los equipos de salud dieron a las familias se
resalta el rol del Jaipana (médico ancestral) con la proteccién espiritual para los recién
nacidos, las indicaciones para bafios corporales con plantas, uso de algunas plantas segun
la enfermedad que aqueja a las personas, rituales de armonizacion con los 4 elementales,
rituales de manto para la llegada de un hijo y armonizacion de la vivienda para alejar las malas




energias, la partera orient6 e intervino en el tema mas principal que fue el frio de matriz y
matriz caida.

COMPORTAMIENTO POR LOCALIDADES

Asi mismo se puede analizar la distribucién a nivel distrital de las familias abordadas por los
equipos de salud, se contempla la organizacion en 4 zonas las cuales son: Zona Norte, con
localidades como Usaquén, Suba, Teusaquillo, Engativa, Barrios unidos y Chapinero. Zona
Oriente, con localidades como Antonio Narifio, La Candelaria, Rafael Uribe Uribe, San
Cristébal, Los Mértires y Santa Fe. Zona Occidente, con localidades como Puente Aranda,
Fontib6én, Kennedy y Bosa. Y Zona Sur, con localidades como Usme, Tunjuelito, Ciudad
Bolivar y Sumapaz.

Grafica 1: Porcentaje de familias indigenas segun la zona donde se ubicaron en Bogota
D.C. julio 2023.
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Fuente: Listado de familias abordadas por equipos de salud indigena Bogota D.C. julio 2023

Teniendo en cuenta las 4 tablas que se relacionan a continuacion, se evidencia que los
equipos de salud abordaron a sus familias en la mayoria de localidades, siendo Sumapaz y
Chapinero las Unicas donde no se registraron familias indigenas abordadas. Ademas de
resaltar que la Zona Sur es la que cuenta con el mayor numero de familias con un total de 93
seguida de la Zona Occidente con un total de 73 familias indigenas.

Adicionalmente se refleja que equipos como Uitoto, Cametsa, Pastos, Nasa y Tubu cuentan
con familia en minimo 5 localidades diferentes, mientras que equipos como Muisca, Eperara,
Wounaan y Pijao cuentan con maximo 3 localidades de intervencién familiar.

Tabla 6: Numero de familias indigenas por pueblo, distribuidas en la Zona Norte Bogota
D.C. julio 2023



Localidad Pueblos Namero de Total de familias
familias

Usaquén Pastos 1 2
Camentsa 1

Suba Muisca suba 15 24
Pastos 7
Uitoto 2

Teusaquillo Pastos 2 4
Uitoto 2

Engativa Kichwa 1 4
Uitoto 3

Barrios unidos Inga 1 1

Chapinero Ninguno 0 0

Total 35

Fuente: Indicadores mensuales equipos de salud indigena mes Julio 2023

Con relacién a la tabla anterior se analiza que la mayor concentracién de familias es en la
localidad de Suba con el pueblo Muisca, Pastos y Uitoto. Siendo la localidad de Chapinero la
Gnica sin presencia de abordaje familiar indigena.

Tabla 7: Numero de familias indigenas por pueblo, distribuidas en la Zona Oriente Bogota

D.C. julio 2023
Localidad Pueblos Numero de Total de familias
familias

Antonio narino Misak 1 2
Camentsa 1

La Candelaria Uitoto 1 4
Misak 1
Camentsa 2




Rafael Uribe Pastos 3 6
Uribe
Pijao 2
Nasa 1
San Cristébal Pijao 2 31
Misak 11
Uitoto 3
Eperara 15
Los Martires Kichwa 6 9
Pastos 1
Uitoto 2
Santa Fe Inga 11 18
Pastos 1
Misak 1
Uitoto 2
Camentsa 2
Nasa 1
Total 70

Fuente: Indicadores mensuales equipos de salud indigena mes Julio 2023

Con relacion a la tabla anterior se evidencia que todas las localidades cuentan con familias
indigenas abordadas siendo la localidad de San Cristébal la que cuenta con mayor nimero
con equipos de salud como Pijao, Misak, Uitoto y Eperara.



Tabla 8: Numero de familias indigenas por pueblo, distribuidas en la Zona Occidente Bogota

D.C. julio 2023
Localidad Pueblos Namero de Total de familias
familias
Puente Aranda Camentsa 2 2
Fontibon Misak 13 14
Uitoto 1
Kennedy Kichwa 2 11
Pastos 3
Yanacona 5
Nasa 1
Bosa Muisca Bosa 19 46
Kichwa 1
Inga 1
Pastos 3
Yanacona 11
Nasa 11
Total 73

Fuente: Indicadores mensuales equipos de salud indigena mes Julio 2023

Teniendo en cuenta la tabla anterior la localidad de Bosa resalta por el mayor nimero de
familias indigenas que fueron intervenidas por los equipos de salud Muisca, Kichwa, Inga,



Pastos, Yanacona y Nasa. Resaltando que es la segunda zona con mayor numero de
presencia de familias indigenas para este mes de julio 2023.

Tabla 9: Numero de familias indigenas por pueblo, distribuidas en la Zona Sur Bogoté D.C.

julio 2023
Localidad Pueblos Numero de Total de familias
familias
Usme Pastos 1 54
Yanacona 3
Pijao 25
Uitoto 14
Camentsa 3
Nasa 8
Ciudad Bolivar Kichwa 2 42
Inga 6
Yanacona 2
Wounaan 25
Camentsa 4
Nasa 3
Tunjuelito Yanacona 1 1
Sumapaz Ninguno 0 0




Total 97

Fuente: Indicadores mensuales equipos de salud indigena mes Julio 2023

Frente a esta distribucion se evidencia que la mayor concentracion de familias se da en las
localidades de Usme, con familias de 6 pueblos; Pastos, Yanacona, Pijao, Uitoto, Cametsa y
Nasa y Ciudad Bolivar también con familias de 6 pueblos; Kichwa, Inga, Yanacona, Wounaan,
Cametsa y Nasa.

Gréfico 2: Numero de familias por pueblo, distribuidas en la Zona Norte Bogota D.C. julio
2023
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Fuente: Tabla niumero de familias por pueblo, distribuidas en la Zona Norte Bogota D.C.
mes Julio 2023

El anterior grafico nos sefiala que alrededor de 7 equipos de salud indigena estuvieron
abordando familias en la Zona Norte del distrito capital.

Grafico 3: Namero de familias indigenas por pueblo, distribuidas en la Zona Oriente Bogota
D.C.
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Fuente: Tabla numero de familias por pueblo, distribuidas en la Zona Oriente, Bogota D.C.
Julio 2023

El anterior grafico nos sefiala que alrededor de 9 equipos de salud indigena estuvieron
abordando familias en la Zona Oriente del distrito capital.

Grafico 4: Namero de familias indigenas por pueblo, distribuidas en la Zona Occidente
Bogoté D.C. julio 2023
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Fuente: Tabla numero de familias por pueblo, distribuidas en la Zona Occidente mes Julio
2023

El anterior grafico nos sefiala que alrededor de 9 equipos de salud indigena estuvieron
abordando familias en la Zona Occidente del distrito capital.

Gréfico 5: nimero de familias indigenas por pueblo, distribuidas en la Zona Sur Bogota D.C.
julio 2023
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Fuente: Tabla nimero de familias por pueblo, distribuidas en la Zona Sur mes Julio 2023

El anterior grafico nos sefiala que alrededor de 9 equipos de salud indigena estuvieron
abordando familias en la Zona Sur del distrito capital.

LOGROS

->

En equipos de salud como Inga y Misak se resalta el intercambio de saberes con las
familias y el equipo de salud como un logro.

El reconocimiento de la comunidad con relacién a los perfiles del equipo de salud se
evidencia como logro en el equipo de Uitoto

El impacto positivo en las practicas de medicina ancestral al transmitir el saber e
intercambiarlo con las familias fue predominante en todos los equipos de salud.

La promocion de la salud mediante la cosmovision de los pueblos indigenas fue un
logro resaltado en el equipo Kichwa y Nasa

La comprensién de las dinAmicas familiares y la forma en como se intervendra en las
sesiones son logros de los equipos Tubu y Pijao.

Se evidencia la articulacion y gestion de los sabedores en la compra de insumos traidos del
territorio que dan alcance a la medicina ancestral en la ciudad de Bogota.

DIFICULTADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION

->

Se reconoce que algunas familias tienen problemas en la comunicaciéon con los
hospitales para la atencion en salud como es el caso de la comunidad Wounaan, Tubu
y Eperara, para ello se resalta que el equipo orienta las indicaciones que se dan desde
la medicina occidental.

Se evidencia en las familias que desconocen la atencion en la ruta de promocién y
mantenimiento de la salud como consultas médicas segun la edad, se espera
fortalecer dentro de las sesiones esta informacion.

Se resalta que las familias no tienen una adherencia adecuada a los tratamientos
dados desde la medicina occidental, se plantea educar en la accion de estos
tratamientos con una comprension clara para las familias.



3. Informe mensual de las acciones propias desde los Saberes Ancestrales
(Medicina Ancestral y Parteria) dirigidas alas personas de los pueblos indigenas
de acuerdo con la cosmovisidén de cada pueblo

JORNADAS DE ATENCIONES DE MEDICINA ANCESTRAL Y PARTERIA

Se evidencié el trabajo realizado por los médicos ancestrales, a través de jornadas de
atencion en el cual cada pueblo dio lo mejor de sus conocimientos desde la medicina ancestral
como desde la parteria.

e Hubo transmision de saberes y conocimientos propios de usos y costumbres en salud
de la comunidad.
e Se realizé toma de signos vitales para apoyar el proceder de los médicos ancestrales

y parteras.

Se brindé educacion en salud, que permita la articulaciéon con la medicina ancestral (uso de
medicamentos, tratamientos, prioridades en salud segun curso de vida).

Tabla 10: Numero de personas atendidas desde las acciones propias de medicina ancestral
y parteria Bogota D.C. julio 2023

Pueblo Indigena

N° total de personas
participaron de las

N° Total de
personas en
atencién por

N° Total de personas
en atencion por

jornadas medicina ancestral parteria
Muisca Suba 32 16 16
Muisca Bosa 30 30 26
Kichwa 30 19 11
Inga 38 25 13
Pastos 30 15 15
Yanacona 30 20 10
Wounaan 30 15 15
Pijao 30 30 14
Misak 30 17 13
Uitoto 30 22 15
Kametsa 30 30 30




Nasa 41 28 13

Tubu 30 30 6
Eperara 30 20 10
Total 441 317 207

Fuente: Indicadores equipos de salud indigena mes Julio 2023

En la tabla anterior se evidencia que las acciones propias por medicina ancestral y parteria
se dieron a un total de 441 personas, siendo Nasa el equipo de salud que mas participantes
tuvo. El mayor numero de atenciones fueron por medicina ancestral con 317 personas, siendo
Kametsa, Pijao, Tubu y Muisca Bosa con mas atenciones.

No obstante, se resalta que un gran nimero de personas tuvieron intervencion tanto de
parteria como de medicina ancestral indigena. Esto evidencia las dinAmicas de trabajo
conjunto de los dos perfiles ancestrales quienes en muchas ocasiones requieren del otro para
complementar la atencién.

Distribucién del desarrollo atenciones de medicina ancestral y parteria

Al revisar las acciones propias realizadas por los médicos ancestrales se puede determinar
gue han cumplido con la meta, y es de anotar que pueden haber realizado mas de las
atenciones que se les habia solicitado, mas en los registros solo se evidencia los
anteriormente descritos, los médicos ancestrales lograron obtener las diferentes desarmonias
y desequilibrios y trabajaron en pro de la comunidad para hallar su mejoria frente a los
problemas que les fueron planteados, algunos de esas personas han tenido controles o
seguimientos de acuerdo a la necesidad y solicitudes individuales.

Se desarrollaron jornadas de 8 horas cada una para un total de tres en el mes de julio. En
estas jornadas los médicos ancestrales realizaron sus tratamientos, usaron sus habilidades
(oraciones, etc.), su conocimiento y sus aprendizajes, para este momento fue muy importante
el enlace el cual fue en algunos casos el interlocutor, traductor entre los usuarios y el médico
ancestral pues lograron mantener una comunicacion sin que mediara las barreras de acceso
por lengua. Mientras los ancestrales trabajaban los demas integrantes del equipo realizan
acciones educativas y de tamiz.

Tabla 11: Fecha, lugar y tema desarrollado en las acciones propias por equipo de salud
indigena Bogota D.C. julio 2023

Equipo de Fecharealizacién de Lugar donde se Tema de las jornada
salud la actividad desarrollo la en julio 2023
Jornada
13/07/2023 Casa de Sanacioén del | Consejeria espiritual.

Cabildo
Muisca de

Indigena
Suba,

Entrega de medicina
ancestral para
manejo de dolores en
las articulaciones vy




Muisca Suba

ubicado en la
localidad de Suba

mejorar el riego
sanguineo en
miembros inferiores.

19/07/2023 Casa de Sanacion del | Apoyo desde la visiéon
Cabildo Indigena | de la Parteria, para el
Muisca de Suba, | complemento de Ilo
ubicado en la | masculino y lo
localidad de Suba femenino en la

atencion desde la
Medicina Ancestral.

26/07/2023 Casa de Sanacion del | La  Enfermeria vy
Cabildo Indigena | Técnica en salud para
Muisca de Suba, | el complemento
ubicado en la | holistico e integral de
localidad de Suba la atencion que se

brind6 en la Casa de
Sanacion

10/07/2023 Casa sagrada | Limpiezas y purgas.
(Qusmuy)
localidad 7 Bosa, UPZ
84 Barrio San

Muisca Bosa Bernardino.
Casa de medicina | Vomitivos y Terapias

17/07/2023 localidad 7 Bosa,

UPZ 84, Barrio San
Bernardino.

24/07/2023 Casa sagrada | Sobos y Emplastos.
(Qusmuy) localidad 7
Bosa, UPZ 84 Barrio
San Bernardino.

23/07/2023 Cabildo Kichwa | El uso de la medicina
ubicado en la | ancestral en la
localidad de Engativa | comunidad kichwa

Kichwa 26/07/2023 Cabildo Kichwa | La salud del cuerpo
ubicado en la]de la mujer como

localidad de Engativa

promotora de vida.




29/07/2023

Cabildo Kichwa
ubicado en la
localidad de Engativa

para el alivio de los
desequilibrios del
area osteomuscular.

17/07/2023 Cabildo, tambo | Sobos.
samay (lugar
sagrado), candelaria
Inga 24/07/2023 Cabildo, tambo | Purgas.
samay (lugar
sagrado), candelaria
25/07/2023 Cabildo, tambo Armonizaciones a la
samay (lugar comunidad
sagrado), candelaria
14/07/2023 Casa del | Espacios de atencion
pensamiento individual, enfocados
Pastos . . .
Indigena (Localidad | a la parteria, mes a
Candelaria) mes de la evolucion
de la gestacion,
crecimiento del bebé
y autocuidado desde
las practicas propias.
22/07/2023 Casa del | Se sensibiliz6 en la

pensamiento
Indigena  (Localidad
Candelaria)

medicina propia del
pueblo Pastos.

La huerta YAR CHA
PASTUQUER, de la

estacion de la
Sabana, donde se
llevan a cabo
actividades para

fortalecimiento de la
identidad.

Rescatar y reconocer
nuestros métodos de
sanacion mediante el
uso de plantas vy
tradiciones.




09/07/2023 Localidad de Puente | Fortalecer el saber de
Aranda la medicina ancestral
en estado de
gestacion, posparto,
fertilidad y
menstruacion.
Armonizacion del
espacio para el
fortalecimiento del
saber ancestral.
02/07/2023 Casa de pensamiento | Atencién por
indigena- localidad | Desequilibrio  centro
candelaria emocional
Yanacona
08/07/2023 Casa de pensamiento | Sobos de matriz, por
indigena-  localidad | cuerda en diferentes
candelaria partes del cuerpo
23/07/2023 Casa de pensamiento | Tratamiento por
indigena-  localidad | tension alta
candelaria .
Tratamiento para la
tos en nifos
16/07/2023 Casa de los | Identificaciéon de los
ancestrales que se | desequilibrios y
encuentra ubicada en | desarmonias como:
la localidad Ciudad Jab
Bolivar Barrio vista | 2P
Wounaan
Hermosa Khee meen
Por
22/07/2023 Casa de los | Identificacion de los

ancestrales que se
encuentra ubicada en
la localidad Ciudad
Bolivar Barrio vista
Hermosa

desequilibrios y
desarmonias como:

Pasmo
Juyuu

Mal de ojo




Ochaunum

27/07/2023 Casa de los Valoracion espiritual
ancestrales que se y manejo del
encuentra ubicada en | tratamiento con
la localidad Ciudad plantas medicinales.
Bolivar Barrio vista
Hermosa

14/07/2023 Cabildo Ambika Pijao | Incentivar a las
localidad quinta de | familias en cuanto a
Usme uso de plantas

medicinales.
Pijao

21/07/2023 Cabildo Ambika Pijao | Orientar a las familias
localidad quinta de | en cuanto a
Usme tratamientos de

enfermedades de
forma natural.

28/07/2023 Cabildo Ambika Pijao | Dar a conocer las
localidad quinta de | funciones y
Usme actividades que

ofrecen los sabedores
ancestrales

03/07/2023 Casa de pensamiento | Cuidados en
MISAK en el centro y | desarmonias
en el SHUSH UREK | espirituales.
KUSREIK YA de

Misak Fontibon

20/07/2023 Casa de pensamiento | Cuidados en
MISAK en el centro y | desarmonias fisicas.
en el SHUSH UREK
KUSREIK YA de
Fontibon

26/07/2023 Casa de pensamiento | Uso de la medicina

MISAK en el centro y
en el SHUSH UREK
KUSREIK YA de
Fontibon

ancestral.

Cuidados de la
matriz.




13/07/2023

Las acciones se
realizan en el
Jojochupi localidad de
Usme y la casa de
pensamiento indigena

Acciones propias de
los ancestrales.

I en la localidad de
Santafé.
19/07/2023 Las acciones se Acciones propias de
realizan en el los ancestrales desde
Jojochupi localidad lo natural.
de Usme y la casa de
pensamiento
indigena en la
localidad de Santafé.
24/07/2023 Las acciones se | Acciones propias de
realizan en el | los ancestrales de
Jojochupi localidad de | dolor para sanacion.
Usme y la casa de
pensamiento indigena
en la localidad de
Santafé.
05/07/2023 Casa de pensamiento | Desintoxicacion.
Indigena
K 06/07/2023 Casa de pensamiento | Sobanderia.
AMEEE Indigena
09/07/2023 Casa de pensamiento | Limpieza espiritual
Indigena
18/07/2023 Casa de Pensamiento | Tratamiento de
Los Nietos del | enfermedades
Trueno, Bosa y la| propias desde Ia
Casa Taller de San | medicina ancestral.
Diego
Nasa g
19/07/2023 Casa de Pensamiento | Aplicacion de los

Los Nietos del
Trueno, Bosa y la
Casa Taller de San
Diego

sobos desde la
parteria.




21/07/2023

Casa de Pensamiento
Los Nietos del
Trueno, Bosa y la
Casa Taller de San
Diego

Desparasitacion  de
menores.

Tubu

15/07/2023

San Cristébal Sur —
Aguas claras.
Direccion: TV 13 D
Bis 24-25 Este, Casa
Tubd.

Implementacién de la
medicina propia.

21/07/2023

San Cristébal Sur —
Aguas Claras.
Direcciéon: TV 13 D
Bis 24-25 Este, Casa
Tubd.

Atencion de la
medicina propia.

24/07/2023

San Cristébal Sur —
Aguas claras.
Direcciéon: TV 13 D
Bis 24-25 Este, Casa
Tubd.

Fortalecimiento de
medicina propia.

Eperara

10/07/2023

Se realiz6 actividades
en el cabildo y a
algunas personas
abordadas en el
domicilio

Identificar el
desequilibrio y
desarmonias de lo
individual, a través de
tomas de pilde
(DAPA) examinar y
sacar diagndstico.

16/07/2023

Se realiz6 actividades
en el cabildoy a
algunas personas
abordadas en el
domicilio

Encontré
desequilibrio y
desarmonias en las
15 familias
abordadas en la
localidad San
Cristobal.

17/07/2023

Se realiz6 actividades
en el cabildo y a
algunas personas
abordadas en el
domicilio

El médico ancestral-
JAIPANA realiz6 el
trabajo de (MESA)
con las familias
priorizadas con el fin
de limpiar la mala
energia y recoger
sombras extraviadas
para que el espiritu




llegue a la
normalidad.

Fuente: Formato acciones propias julio 2023

Sumado a lo anterior se resalta que la mitad de los equipos cuentan con casas de sanacion,
espacios propios o consultorios para la atencién a las personas de la comunidad. Esto permite
adecuar un lugar a las necesidades de la medicina ancestral teniendo presente que se aborda
desde lo corporal y espiritual.

Finalmente, para el mes de Julio no se contd con la solicitud de articulacién de los Equipos
de Atencién en Casa para fortalecer las atenciones propias. Se espera que en los préximos
meses se pueda articular actividades con este equipo de salud.

LOGROS

- Atenciones desde la necesidad personal en todos los equipos de salud, resaltando
gue existen males en la medicina ancestral que se requieren de intervenciones
particulares.

- Asistencia y orientacion sobre los servicios de salud y patologias occidentales que
requieren de educacién en las personas de la comunidad.

- Comunidades mas informadas, atendidas y mejoradas en sus condiciones fisicas,
mentales y sobre todo espirituales, en otras palabras, personas mas sanas.

- Aceptacién positiva de la medicina en el pensamiento de cada una de las personas
gue recibieron este beneficio reconociendo la importancia de fortalecer la medicina
ancestral indigena.

- Se resalta las mejoras en reflejar en los entregables que personas requieren de
seguimientos dado que en las practicas propias las atenciones en medicina ancestral
no son de una Unica intervencion.

DIFICULTADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION

- La baja asistencia de algunos pueblos a estas acciones propias de medicina ancestral
y parteria, se analiza qué puede deberse al inicio del proyecto y se espera mayor
participacién a medida que avanza el tiempo. Los gestores comunitarios fortaleceran
la forma como convocan a las personas.

- La preparacion de medicina ancestral requiere de un mayor tiempo y traslado de
ingredientes, teniendo en cuenta que es el primer mes de ejecucion en algunos
equipos quedo en seguimiento la entrega de estas preparaciones debido a los tiempos
en los que esta listo.

4. Informe mensual de las acciones comunitarias diferenciales e interculturales
para cada uno de los catorce (14) pueblos indigenas las cuales promoveran y
reforzaran saberes y practicas propias de cuidado en la salud de las
comunidades

Este capitulo da respuesta a lo ejecutado por los equipos de salud con relacion al producto 7
Acciones comunitarias diferenciales e interculturales para cada pueblo Indigena, permite
obtener la ejecucion del mes de julio relacionada con este capitulo, en donde se refleja a nivel



comunitario como el equipo de salud de los 14 pueblos desarrollan las sesiones y abordan
los temas mas relevantes en sus particularidades.

Las dindmicas de los equipos permitieron para este mes realizar en su mayoria
fortalecimientos desde el tejido de la palabra sobre temas claves y esenciales para la
pervivencia de las culturas indigenas, la mayoria de poblacién que participé fue joven, adulta
y adulta mayor, se utilizaron insumos ancestrales para las armonizaciones de inicio y el
desarrollo de la tematica. Adicionalmente la participacion de los dos perfiles ancestrales fue
fundamental, siendo ellos quienes transmiten el conocimiento

Los demas perfiles de los equipos apoyaron temas logisticos con relacion a espacios y
elementos necesarios para las acciones, ademdas de articular los temas con la medicina
occidental para el direccionamiento de las necesidades en salud de las comunidades.

Tabla 12: Numero de personas indigenas que participaron en las acciones comunitarias
Bogota D.C. julio 2023

Pueblo No. Total de NuUmero total
acciones de
comunitarias participantes
Muisca 1 40
Suba
Muisca 1 26
Bosa
Kichwa 1 30
Inga 1 10
Pastos 1 50
Yanacona 1 16
Wounaan 1 30
Pijao 1 20
Misak 1 12
Uitoto 1 10
Kametsa 1 34




Nasa 1 15
Tubu 1 15
Eperara 1 26
Total 14 334

Fuente: Indicadores equipos de salud indigena mes Julio 2023

Distribucion del desarrollo de las acciones comunitarias diferenciales e interculturales

Se resalta que los lugares en los que se realizaron las jornadas fueron en su mayoria espacios

propios como:

-  Casa sagrada Qusmuy - Localidad Bosa
- Chagra Yar Cha Pastuker - Localidad Los Martires
-  Casa de pensamiento intercultural SHUSH UREK KSREI YA MISAK - Localidad

Fontibon

- Cabildo BOGOTATE NASA WESX - Localidad Santa Fe

Tabla 13: Lugar y Tema desarrollado en las acciones comunitarias Bogoté D.C. julio

2023

Pueblo

Lugar donde se desarroll6 la
Jornada

Tema de la Jornada

Muisca Suba

Plaza Fundacional de Suba -
Localidad Suba

Cuido del territorio y de los eleméntale

Muisca Bosa

Casa sagrada Qusmuy - Localidad
Bosa

Circulo de palabra de palabra para
fortalecer conocimientos de la medicina
ancestral y parteria

Salén comunal Antonio santos -

Fortalecimiento de lengua propia

Kichwa 3
Localidad Bosa
Colegio la candelaria sede B - La actividad estuvo centrada en la
Localidad candelaria armonizacion y ritual de Uarrachi de los
Inga menores que pasaron de la casa de
pensamiento indigena a los colegio, con
el fin de integrarlos a otro espacio.
Se realiz6 en la Chagra Yar Cha Fortalecer la cosmovision y la
Pastos Pastuker, ubicada en la Estacion cosmogonia de la cultura a través del

reconocimiento de los pueblos




de la Sabana - Localidad Los

Martires
Casa de pensamiento indigena- Importancia de la medicina ancestral del
Yanacona . :
Localidad candelaria pueblo Yanacona
Casa pensamiento Indigena - Prevencién del cancer y manejo de esta
Wounaan : . p .
Localidad ciudad Bolivar patologia desde lo ancestral
Piiao Salon comunal el virrey - Localidad Festival de la chicha y el maiz
J Usme
Casa de pensamiento intercultural Transmitir y fortalecer a las nuevas
. SHUSH UREK KSREI YA MISAK - | generaciones la lengua KICHWA, como
Misak . o . . . o .
Localidad Fontibon patrimonio cultural identitario a través de
conocer su historia y uso.
Uitoto Casa indigena - Localidad Usme Mambeo en la comunidad
Casa Indigena - Localidad Importancia de las armonizaciones en la
Kametsa . .
Candelaria comunidad
Cabildo BOGOTATE NASA WESX Pervivir del territorio Nasa en la
Nasa . .
- Localidad Santa Fe comunidad
Tubu Casa de pensamiento tubu - Fortalecimiento medicina propia
Localidad San Cristébal
Vivienda de uno de los perfiles del Trasmision y apropiacion de
Eperara equipo - Localidad San Cristobal conocimientos en medicina ancestral y

parteria

Fuente: Informe equipos de salud indigena mes Julio 2023

El total de personas que participaron de las jornadas comunitarias para los 14 equipos de
salud indigena fue de 334, teniendo el mayor nUmero de participantes el equipo de salud
Pastos y Muisca Suba

A pesar de que los equipos de salud indigena conocian para el mes de julio la funcién de los
Equipos de Atencion en Casa con relacion a su modalidad de conglomerados, no se evidencia
la solicitud para articular en los mismos.

LOGROS

- Se obtuvo como logro en los equipos de Tubu, Eperara y Yanacona el promover la
medicina ancestral.
- El fortalecimiento de usos y creencias de la comunidad se dio lugar en equipos como
el de Pastos y Pijao
- El equipo Inga y Misak esta resaltando en estas acciones la importancia de la
Recuperacion de la lengua propia.
- Se realiza en el equipo Pijao la pervivencia de festivales tradicionales e importantes
para la comunidad.

DIFICULTADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION




- El diligenciamiento de los formatos, generd confusion en algunos perfiles requiriendo
asi varios fortalecimientos. Se espera fortalecer la captacién y registro de la
informacion para los siguientes meses.

- Se presentd la dificultad de algunos participantes por no coincidir en los horarios y
distancias planteadas por el equipo. Se espera analizar y dar alcance a la mayor
cantidad de comunidades.

5. Informe mensual de las acciones para la implementacién del plan para el
aprovisionamiento y el uso de los insumos ancestrales para los abordajes
familiar, individual y comunitario, en los 14 pueblos indigena

Este capitulo da respuesta a lo ejecutado por los equipos de salud con relacién al Producto
9: Implementacion del plan para el aprovisionamiento y el uso de los insumos ancestrales
para los abordajes familiar, individual y comunitario. Para la adquisicion de insumos para la
medicina ancestral el cabildo operador realizé la entrega del recurso a autoridades indigenas
y a su vez, estos, entregan el recurso a sus equipos de salud indigena. El equipo de salud en
cabeza del médico ancestral, partera y enlace de salud fueron los encargados de realizar la
compra de los insumos ancestrales requeridos para el desarrollo de los diferentes productos.

Los insumos ancestrales en todos los pueblos se vienen adquiriendo en plazas de mercado
donde se puede comprar los insumos, plantas, velones, tabacos, etc, que por la premura del
tiempo no han podido viajar a sus territorios para la adquisicion y/o preparacién de los
mismos.

DESCRIPCION DE LA ENTREGA DE LOS INSUMOS ANCESTRALES

Tabla 14: Relacion de insumos por equipo de salud indigena para el mes de julio 2023

Equipo de Insumo y Cantidad | Especificacione Observaciones
salud S
El médico | Todos los productos
Aceites naturales 4, | Ancestral prepara | se usan en sus
aseguranza 1,|su medicina | actividades de
atado de flor | usando diversas | medicina ancestral.
caléndula seca 4, | plantas del

atado romero fresco | territorio, cada
4, atado variado de | semana dedica

. plantas medicinales | entre 8 a 16 horas
Muisca Suba

para la preparacion | para su
de medicinas | preparacién  en
especificas 4, | tiempos  incluso

atados caléndula 6, | propios.
atados de eucalipto

4, atados de hinojo | Preparo las
S5, atados de | Slguientes
manzanilla 4. | medicinas:

azucar morena 1,




botella de chirrincho
1, cajas de incienso
2, esencias 10, lana
roja, verde y blanca
5, paquete algodoén

1, paquete de
espermas de
colores 1, paquetes
de canela 2,

paquetes de clavos
4, paquetes de
velas 8, paquetes
harina de maiz 4,
riegos 10,
sahumerios 4,
vaselina 4, velones
medianos 5, atados
de ruda seca 1,
cremas de azufre 3,
frasco trasparente
24, goteros 60,
mastranto 5, tapas
para gotero 10.

15 tratamientos
para la
hipertension
arterial

15 tratamientos
para la diabetes

15 tratamientos
para la
desintoxicacion
arterial

45 paquetes de
crema relajante

40 esencias de
eucalipto.

La partera ha
dedicado mas de
50 horas para
realizar los tejidos
y los aceites que
entrega en cada
una de las
familias, en las
acciones propias
y comunitarias,
45 aceites
variados.

1 Aseguranza.
25 Esencias

2 cremas.

Muisca Bosa

Sabila 2 Pencas,
Coco 1 Pte,
Propdleo 1 Fco, Miel
de abejas %2 Botella,
Marafion 4 u,

Papayuela 4 u,
mora silvestre 1 pte,
Poleo 1

paquete, Acacio 4
paquetes, Boldo 4

paquetes, Zen 4
paquetes, Tabaco
4 paquetes,

Paico 4 paquetes,
Ambira 1 manojo,
Hayo 1 Libra,
Verdeyaco 1

Para hacer 20
purgantes se
usan 3 horas.
Para 5 jarabes
para la tos se
usan 2 horas,
para preparar la
ambira se usan 6
horas, las aguas
remedios tienen
un tiempo 6
horas.

Todos los productos
Se usan en sus
actividades de
medicina ancestral.




Botella, Vinam 2
Botella, Sahumerio
1 Paquete,
Purgantes 30
botellas, Envases
250 cc 36

envases, Envases
200 cc 36 envases,
Aceite de

Almendras 1 litro,
Aceite de Oliva 1
litro, Siete esencias
1 botella, Citronela 1
botella, Aceite de
Manzanilla 1 Litro,
Esencia 1 botella,
Alcohol 1 botella,
Narciso 1 botella,
Plantas medicinales
4 atados, Plantas
remedios 5 atados,
Velones 20 u, Cera
de abeja 1 frasco.

Kichwa

Aceite almendras 1
galén, esencias
surtidas 10 frascos
surtidos, atado
chilka 2, aceite de
marihuana 2
frascos, crema de
marihuana

mentolada 1, aceite
de coco 2, colonia
caballito 1 botella,
canela en astillas 2
Ib, manzanilla 1,
eucalipto 1,
hierbabuena 2, ruda
1, hoja de aguacate
1 atado. Velones 6,
palo santo 2 Ib, puro
3 Ib, anis estrellado
2 Ib, linaza 3 libras,

Los velones, palo
santo, esencias,
chilka, colonia
caballito, y puro
se utilizaran para
rituales de
armonizacién vy
limpias en las
familias, el aceite
de almendras y de
marihuana  son
usados por el
medico ancestral
para sobos
musculares.

El anis estrellado,
linaza, canela en
satillas, se utiliza
en las familias
para infusiones, la

crema de
marihuana

mentolada, el
aceite de coco,
aceite de
marihuana, se
usa para los

Estos elementos se

utilizan para los
rituales de
armonizacion y
limpias




sobos en las
mujeres y las
plantas

aromaticas se
utilizan para los
emplaste en los
distintos

tratamientos que
realiza la partera.

Inga

Uaira sacha 1,
Cuchiurria Y2 |t
Aguardiente 1 litro,
Carboncillo 1
paquete, Copal 1 Ib,
Riegos 7 esencias 5
botellas, Chundur
Ualca Y, Granicillo
1 pte, Tujcivinan 1
pte, Coquindo 1
libra, San pablo
Alpha 1 libra, Hojas
de cen, piaco pepas
de avellana, cidron
en pepa 1Pte,
Chumbes 8, Aceite
de oliva 250 ml,
Pomada de coca
caliente 150 ml,
Velones
aromatizados 0,
carafia ¥4 , Cebo de
cordero 30 gr,
Aceite de tiburén
150 ml, Plantas
calientes del
paramo 1 Pte.

Para la
armonizaciéon se
realiza una

sustancia con
chundur, copal,
riegos 7 esencias
y aguardiente,
hojas de sen,
piaco, pepas de
avellana, cidron
en pepa, la cual
se deja varios
dias en
preparacion.

Para el sahumerio

aplica el
carboncillo, copal,
coquindo, 7
granos san pablo
Alpha y paico.

La partera
prepara la
pomada con
plantas

medicinales y
aceites de animal,
se deja en reposo
y se le agregan
vitaminas
calientes.

Para las pomadas
frias se le agrega
cuchiurra y grasa
de oveja.

Se prepara
remedio para
mujeres en
estado de

gestacion.

Todos los productos
Se usan en sus
actividades de
medicina ancestral.




Fruta pte 10,

La preparacion

Estas

Copal* Libra 2, | por parte de los | preparaciones son
Plantas de | sabedores utilizadas en las
Sahumerio para | ancestrales de | limpiasy
desarmonias *6 1 | botella curada, | armonizaciones
ptes, Plantas de | se realiza la
Sahumerio para | mezcla de las
proteccion *6 1 | plantas e
ptes, Chapil * | insumos
Botella 1, Botella | necesarios para
Curada Entregable | el producto,
Pastos 2, velones 6, Palo | luego pasa a un
Santo 4 Lb, Botella | proceso de
Curada General 1, | curado durante
varios dias
donde el sabedor
realiza el
seguimiento vy
verificacion  del
mismo para lo
cual es utilizado
en las limpias y
armonizaciones.
Almendras 1lb, |El Medico | Estas
macaruma 1 1b, | ancestral necesita | preparaciones son
vino sanson 12 8 horas para| utilizadas en las
botellas, aceite de | Preparar la | limpias y
oliva 1 It, cera de medicina y las| armonizaciones
abeja 1 kilo, arnica dllstr_lbuyen de la
2 kilos, ruibarvo en S|gu!ente forma,
: el dia 06/07/2023
pplvo 1 kilo, cremor = Uileemen 4
tartaro 1 Ib, sal horaS, del dia
glover 1 kilo, sen 1 08/07/2023 se
kilo, ajos 1 arroba, | utilizan 4 horas
Yanacona limoén Y4 arroba, mas.
polen 1 kilo, canela
en polvo 1 b, Se prepararon 20
Purgantes adulto
clavos en polvo 1
Ib, guayabilla ¥z Ib,
aceite de cascabel
500 ml, flor de
caléndula 1 Ib,
boldo 1 kilo.
Wounaan Sebo 42 u, Se entrega una| Estas

caléndula 7, menta

totalidad de 154

preparaciones son




6, Poleo 2, Mata
Raton, 14, Vick
vaporub 40, limén
22, Eucalipto 12,
Aceite olivo 3,
Manzanilla 4,
Caléndula 3, poleo
6, Desbanisadora
10, Jengibre 27,
Altamisa 6,
Limoncillo 1, Aceite
oliva 1, Manzana
verde 10, Viche
aguardiente
ancestral 3 Tabaco
1, Limon 1,
Manzanilla verdes
6, Remolacha 1,
Banano 31,
Limoncillo 1,
Zanahoria 1,
Pepino 1, Espinaca
3, apio 3, pepinillo
1, Manzanilla verde
2, Pepino cohombro
2, Guatila 750 kg,
Tomate Arbol
Comun 850 kg.

productos por

parte ancestral,
justifica con la
compra de
plantas

medicinales. Se
realizd
preparacion  de
bebidas y
realizacion de
bafios sanadores,
se realizan sobos
y vaporaciones.

utiizadas en las
limpias y
armonizaciones

Pijao

Velones 4, tabacos
2, aceite de oliva 2,
pomada chocoana
2, pomada cocay
marihuana 2,
infundia de gallina
2, esencias 10,
ruda 11, manzanilla
10, eucalipto 5,
limonaria 10,
tencionaria 10,
yantel 10,
pulmonaria 10,
calendula 10,
hierbabuena 10,
aguardiente tapa
roja 1, aceite de
raya 2, palo santo
10, propéleo 2,
marandu 2, hojas

Aceite de
manzanilla, aceite
de eucalipto el
tiempo de
preparacion varia
porque ellos no
las pueden
entregar a las
familias hasta que
las plantas hayan
soltado sus
propiedades que
puede ser entre
una semana a
semana y media,
se realiz6 Ila
preparacion  del
tapetusa alcohol
especial de los
mohanes en
territorio, el
tiempo de la

Todos los productos
Se usan en sus
actividades de
medicina ancestral.




de naranjo 10,
hojas de guayabo
cimarrén 10,
totumos 2, anon 10,
limén 5, aceite de
manzanilla 2, aceite
de almendra 2,
frascos 50, hojas de
brevo 10, viravira
10, hojas de
aguacate 10, hojas
de guanabana 10.

preparacion para
que los
ingredientes  se
mezclen bien es
entre 3 semanas
a un mes.

Se realiz
preparado con
plantas, esencias
y alcohol para
realizar la
armonizaciéon o
realizar limpieza
en los lugares y
casas de los
usuarios.
Ademas, se
enfrasco algunas
de las plantas de
territorio con el
aceite para mejor
uso.

Jabones

medicinales 30,
cremas de
caléndula 30,

aceites para el dolor
32, vaso tuc 7 onzas
2 paquetes, azUcar
providencia 1, pulpa
de maracuya 5 Ib,
quinua 4 Ib, paquete

El tiempo de
preparacion
depende de los

productos, los
aceites puros 8
horas 100 ml,

extractos 8 horas
2000 ml,, los
jabones

Todos los productos
Se usan en sus
actividades de
medicina ancestral.

L rutulos 1, paquete | medicinales  se

de canendula 2, | preparan con 20

vaselina 3 kg, base | dias de

lisecrina 2 Ib, rig | anticipacion,

sola caustica 2 kg, | cremas  topicas

estracto de naranja | para el dolor 3

1, velas san Jorge 2, | horas 50

aceite de gota 9 It, | unidades.

bicarbonato de

sodio 2 Ib.

Mambe 6 Ib, Ambil En este mes no Todos los productos

3 tarritos, Tabaco 2 | se realizaron Se usan en sus

cajas, Crema de preparacion de actividades de
Uitoto insumos por parte | medicina ancestral.

coca 1, Crema
verde 1, Aceite de
caléndula 2,
Jengibre 1, crema

del médico
ancestral del
pueblo Uitoto.




vb 1, Pomada
caléndula 1,
Pomada de
chuchuvaza 1,
Crema de Eucalipto
1, Sahumerio 1,
Palosanto 1, tabaco
1.

Kametsa

Bayungish 1 libra,
cuyangillo 1 libra,
tigre guasca 1 libra,
esencia eucalipto 1
botella, arbolito
morado 1 botella,
copal en polvo2
libras, sahumerio 2
libras, chondurol
libra, palo santo 18
paquetes,
aguardiente 3
medias, limon y ajo
2 libras, velon 1
unidad, pifia dulce 5
u, coco chunduro 5
unidades, anis
estrellado12
paquetes, canelal2
pagquetes, anis

molido 12
paquetes, linaza

10
paquetes, piedra de
alumbrel5

paquetes, clavos10
paquetes, boldo

5 paguetes,
palo santo12
paguetes, manojo
de caléndula 1
manojo, manojo de
hierba de mora

1 manojo,
siete esencias
original2 frascos,
veladoras medianas

3 veladoras,
sahumerio 1

Se usan esencias
de plantas
medicinales,
Bebidas
ancestrales,
Jarabes naturales
con Plantas
medicinales
dulces. Bebidas
para realizar
soplos. Plantas
medicinales para
bafios corporales
Plantas
medicinales para
vaporizaciones
Aceites.
Esencias,
Bebidas calientes
de plantas
medicinales
Tsombiach para
envolver
Emplastes
Pomada

Todos los productos
Se usan en sus
actividades de
medicina ancestral.




libra, copal 1

libra, pomadas coca

marihuana 11
tarros, fosforeral.

Nasa

Esencias, con
plantas
medicinales,

Bebidas
ancestrales,

Jarabes naturales

La preparacion de
pomadas e
infusiones en
macerado tienen
una duracion de
preparacion de 4
horas, las plantas
frias y calientes
que se utilizan
para los rituales
son traidas desde
del territorio con el
permiso de los
mayores y ellas
solo llevan el
proceso de cedo
al sol, las paltas
se utilizan para
masticas soplar y
bafios.

Todos los productos
Se usa en sus
actividades de
medicina ancestral.

Tubu

Uso de plantas
medicinales,
jarabes

La adquisicién de
los insumos fue
para preparar
jarabes.

Preparado en un
recipiente adecuado
se puede compartir
en los espacios de
armonizacion

Eperara

10 - Botella de
Viche ( It'ua), 5 -
Botella de Narciso

Negro, 6 - Gaseosa

Colombiana
pequenia, 6 -
Cerveza Pequenia,
2 - Media de

Blancos, 8 - pedazo
de Pildé ( Dap’a ), 3

- Vino Sanson, 3 -
Botella de Alcohol,
6 — Tabacos, 4 -
Paquete de
Cigarrillo Pielroja, 2
- Paquete de Vela,
6- Caja de Fosforo,

Se uso6 3 horas de
preparacion  de
medicina
ancestral
entrego
medicamentos
preparados por el
medico ancestral
utilizo todo en su

no se

trabajo de
armonizacion de
toda la noche
(mesa).

4 Horas de
preparacion  de
medicina

Todos los productos
Se usan en sus
actividades de
medicina ancestral.




9 - Libra de Azlcar,
1 - Tarro de
Nescafé, 8 - Libra
de Harina, 1 - Litro
de Aceite, 2 -
Panela Pequeia, 1
- Porcion de
Limoncillo, 2 -
Paquete de Limoén,
5 - Botella Miel de
Cafa ( Miale), 4 -
Porcion de Incienso
( Bajumba), 10 -
Porcion de
Nacedero, 2 -
Porcién de Sana
que Sana, 3 -
Porcion de Suelda
con Suelda, 3 -
Plantas Especial (
sau fa k’'arra ), 3 -
Plantas Especial
(sal Kiru ), 4 -
Botella Alcohol, 5 —
Mentol, 2 - Pomada
Especial.

ancestral para
fractura de- dedo,
pasmo; la partera
no entrego
medicina
ancestral
preparada por
que la partera
aplicé la medicina
a las pacientes

Fuente: Matriz de insumos julio 2023

Tabla 15: Impacto en la entrega de insumos y medicina ancestral por equipo de salud
indigena para el mes de agosto 2023

Equipo de Acciones Familiares Acciones Propias Acciones

salud Comunitarias

N°Familias | N°Personas | N° Personas | N°Atenciones N° Personas
Muisca Suba 15 44 32 8 40
Muisca Bosa 19 el 30 8 26
Kichwa 12 24 30 3 30
Inga 20 42 38 3 10
Pastos 22 35 30 3 50
Yanacona 22 70 30 3 16




Wounaan 25 83 30 3 30
Pijao 29 63 30 3 20
Misak 27 56 30 3 12
Uitoto 30 80 30 3 10

Kametsa 15 28 30 3 34
Nasa 25 48 41 3 15
Tubu 15 30 30 3 15

Eperara 15 43 30 3 26
Total 291 683 441 42 334

Fuente: Indicadores de salud componente 1 MAI julio 2023.

LOGROS

- Se logra en los 14 equipos dar alcance a la entrega de medicina ancestral en las
diferentes actividades realizadas durante el mes.

- Se resalta la preparacion de medicina que requiere de tratamientos especiales y de
larga duracion.

- Los sabedores que requirieron prepararse fisica y espiritualmente lograron realizarlo
con el recurso para asi mismo sanar a la comunidad indigena.

DIFICULTADES

Algunos insumos son traidos de territorio y esto requirié6 de manejar unos tiempos
superiores a los pensados, se espera que en los proximos meses no genere interferencia en
las entregas oportunas.

6. Informe mensual del avance del documento electrénico que contenga la
digitalizacion de la informacion emanada de la implementacion de las acciones
familiares, individuales y comunitarias




Se resalta que para el mes de Julio no se conté con usuarios ni contrasefias para aplicativo
de SIRC ni con la plantilla de Excel con el formato de activaciones de rutas. Por tanto, no se
logra realizar las canalizaciones pertinentes. Se espera en el mes de agosto contar con estas
herramientas para realizar de forma éptima las activaciones de rutas detectadas en las
familias y comunidades indigenas.

En el interior de los equipos de salud, en cabeza de los técnicos, se evidencia el desarrollo
de diversas gestiones para las familias dando alcance a varias de las alertas y riesgos
identificados en los comuneros. Se realizan alrededor de 90 gestiones donde se espera
respuesta de 10 para definir si se da solucién a la necesidad. Estas gestiones parten de la
articulacion de los técnicos con otras entidades y del contacto con las EAPB a las cuales se
encuentran afiliados los comuneros para solventar las particularidades en su salud.

Asi mismo se resalta que para el mes de Julio no se contd con capacitacién ni ingreso al drive
de barreras de acceso para pueblos indigenas Por tanto no se logra relacionar a las personas
afectadas en esta area. Sin embargo, dentro de la identificacion de riesgos catalogados
algunos como barreras de acceso en salud se tiene las gestiones familiares realizadas por
los técnicos de salud.

ARCHIVO FOTOGRAFICO MES DE JULIO 2023
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